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Contribution de lI'infirmiere en
santé mentale

1 Besoins de la clientele
1 Organisation des services: mission
1 Lo sur les infirmieres et les infirmiers (L)
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Services centrés sur les besoins
de la clientele

_1 Troubles mentaux prévalents
1 Etre respectée, écoutée et en sécurité
_1 Travalller en partenariat, rétablissement, espoir

_1 Connaitre la maladie, médicaments, effets
attendus et secondaires

1 Informée des choix de traitement
1 Etre traitée sans préjugés



Présentateur
Commentaires de présentation
Être respecté, écouté, communiquer efficacement et être compris ( Cleary,et al. 2005; Walton, 2000)



Se sentir en sécurité tant émotionnellement que physiquement, travailler en partenariat, avec les cliniciens recevoir de la rétroaction positive et sentir de l’espoir , connaître les médicaments qu’Ils reçoivent et les effets secondaires , obtenir de l’information sur les groupes de soutien et de rétablissement  et être traité sans préjugés et discrimination (Cleary et al., 2005; Goodwin & Happell 2007; Horsfall, 2003) 

Les consommateurs sont la raison d’être des services doivent être enraciné dans les principes de services efficaces et centrés sur les patients  




Organisation des services

[l

OMS : acces a proximité aux services SM
MSSS : PASM 2005-2010

AlIC : 70 % des infirmieres travailleront en
1" ligne

i i i



Présentateur
Commentaires de présentation
OMS ( 2001 et 2008) Problèmes de santé mentale: diminuer le stigma 

 

Dépression 2 ième cause de morbidité

4 problèmes de santé mentale parmi les 10 premières causes de maladie 

80% des personnes qui ont un problème de santé mentale consultent en première ligne 

1 personne sur 5 a un trouble mental, 50% ont un service: connait pas, craint le stigma  



Plan d’action en santé mentale: principes directeurs:  approche populationnelle et hiérarchisation des services  

Services en première ligne 

Services spécialisés …par programme clientèle
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Lol 90: Champ d’exercice

L’exercice infirmier consiste a evaluer 'état de
sante d'une personne, a determiner et a assurer
la réalisation du plan de soins et de traitements
infirmiers, a prodiguer les soins et les traitements
infirmiers et médicaux dans le but de maintenir la
sante, de la retablir ou de prevenir la maladie,
ainsi qu'a donner les soins palliatifs



Présentateur
Commentaires de présentation
Contribution des infirmières à divers niveaux possibles : 

Prévention promotion  

Évaluation dépistage

Traitement

Réadaptation rétablissement
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Lol 90: coeur de la
contribution des infirmieres

L

Relation : alliance thérapeutique

14 activités reservees aux infirmieres:

Evaluation de la condition physique et mentale
Surveillance clinique et determiner le PTI
Suivi infirmier des problemes de santé complexes

Ajuster les medicaments selon les ordonnances collectives
et individuelles

Initier des mesures diagnostiques et therapeutiques selon
les ordonnances collectives et individuelles



Présentateur
Commentaires de présentation
Durée moyenne des séjours: de 50 jours  à 19 jours à vérifier ??  

 Problèmes de santé complexes: 

Troubles mentaux en concomitance, 

Troubles mentaux en association avec maladie physique

Troubles mentaux  en association avec abus de substance 






Evaluation de la condition
physique et mentale

1 Evaluation des aspects physique et mental de
la condition de sante (bio psycho social, les
Interrelations et analyse)

1 Adaptée a la situation clinique




Survelllance clinigue

Surveillance clinigue et plan thérapeutique infirmier :

B Reaction de la personne au traitement, évaluation
en continue (signe de rechute, anticipe situations
arisque...)

B Pharmacovigilance (détecte effets indésirables,
toxicite..)

B Gestion de risques ( suicide, agressivité, fugue,
chute..)



Présentateur
Commentaires de présentation
.. effets attendus, effets secondaires  antipsychotiques atypiques suivi poids, syndrome métabolique…


Sulivi Infirmier des personnes
probleme de santé complexe

Selon les préoccupations de la personne et les
donnees probantes;

Education & la santé ( prévention, promotion)

Counseling, favoriser adhesion au plan de
traitement chez la personne famille

Communication des résultats du traitement
pharmacologique et thérapeutique

I T 0 RO D



Présentateur
Commentaires de présentation
thérapeutique:Troubles mentaux en concomitance

Troubles mentaux et problèmes de santé physique 

Troubles mentaux et abus de substances

Troubles mentaux et aspects légaux

Troubles mentaux et déficience intellectuelle

Troubles mentaux et problèmes de santé physique

Diabète

Hypertension

espérance de vie 15 ans de moins que la population en général  





Troubles mentaux unique et répond au traitement :: cabinet du médecin généraliste  


Suivi infirmer (suite)

nterventions partagees

_1 Resolution defroblemes

_1 Psycho-éducation

_1 Entretien motivationnel

_1 Intervention interpersonnelle

_1 Intervention cognitivo comportementale
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Initier des tests diaghostiques
selon une ordonnance

1 Lors de I'evaluation de la situation clinique,
permet d’accélerer le traitement de la demande

1 Lors de I'evaluation en cours de suivi : permet
de vérifier la condition clinique et de prendre
des actions si necessaire
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Présentateur
Commentaires de présentation
Exemple: Évaluation en psycho-gériatrie



Évaluation en cours de suivi : antipsychotiques atypiques




Ajuster les médicaments
selon une ordonnance

1 Evaluation et ajustement du dosage de la
medication
Par exemple : augmenter les antidepresseurs

pour atteindre le dosage thérapeutigue selon le
plan de traitement médical

12
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Les infirmieres en santé
mentale : pour quels roles ?

U O O A O

Guichet d'acces

Gestionnaire de cas - Iintervenant pivot, guide
Liaison entre les partenaires de soins
Formation

Consultation

Supervision

13


Présentateur
Commentaires de présentation


Profil de pratique 



Répondant professionnel  


Expliguer votre contribution!!

Les autres professionnels ne connaissent
pas votre role..



Modernisation de la pratique
professionnelle en santé mentale et
relations humaines : Lol 21

1 Office des professions : travaux en cours pour
la mise en vigueur de la Loi 21

Nouvelles activités aux infirmieres

L

Ll

Précision de la contribution de chacun des
professionnels : qualité des services et
imputabilite
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Rapport du comite d’experts
en santé mentale de I'OlIQ

1 Rapport depose au CA de I'OllQ: octobre 2009

1 Recommandations : decembre 2009
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