A propos de la grippe
PAR JOEL BRODEUR, INF., M.SC.

En cette période de I'année ou la grippe ne cesse de faire les
manchettes, voici quelques affirmations entendues ici et la.

Je nai jamais eu la grippe, je n'ai donc
pas besoin de vaccin.

Je suis en santé, jai de saines habitudes
de vie et je prends des suppléments de
vitamines. J’ai quand méme avantage 3
me faire vacciner.

Recevoir un vaccin affaiblit mon systéme
immunitaire. Affronter le virus sans vaccin
le renforce.

Se faire vacciner contre la grippe
saisonniére ne me protége pas contre la
arippe A(H1N1).

Se faire vacciner peut donner la grippe.
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