
perspective infirmière           janvier > février 201057

Cette question fort intéressante a fait l’objet de plu-

sieurs études reprises sur le site Internet de Medscape. 

La réponse à cette question est simple. Les sociétés 

pharmaceutiques doivent indiquer la concentration du 

produit sur les contenants, mais les unités de référence 

ne sont pas standardisées. 

	 Au-delà de cette réponse, cette question soulève un 

élément que l’on peut avoir tendance à oublier. La 

cuillère à thé sur le flacon d’ibuprofène pour en-

fants et la cuillère à table de sirop de codéine 

n’ont rien à voir avec la cuillère à thé et à 

table qui sont dans les tiroirs de cuisine. 

À titre d’exemple une cuillère à thé, tel-

le que nous l’entendons, contient 5 ml 

alors que celle qui sert à remuer le thé 

peut contenir entre 1,5 et 9 ml. Une 

variation qui peut faire la différence 

entre une dose sous-thérapeutique 

et une surdose.

	 Rappelez à vos clients qu’il faut 

utiliser avec précaution les cuillères 

à mesurer. Mieux encore, encouragez 

l’utilisation de seringues orales ou 

de contenants gradués, des dispositifs 

d’administration précis que l’on trouve 

dans les milieux hospitaliers ou encore dis-

ponibles à faible coût en pharmacie, parfois 

même gratuits. n

Pourquoi les médicaments oraux 
liquides sont-ils parfois mesurés 
en milligramme par millilitre (mg/
ml) et parfois en milligramme par 
cuillère à thé (mg/c. à thé) ?

Suivre la 
mesure
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